
Program 2026 

 
 

7. september  8. september 

09.00 Avreise fra Blindern, oppmøte 
senest 08.45 

07.00- 
09.00 

Frokostbuffet i restauranten, 
Utsjekk fra hotellet 

10.00 Ankomst Sundvollen, kaffe og te 09.00 «Lær å lære»  
Ved Hane og Knut 

10.15 Velkommen 
Ved Programledere 
 

09.45 Pause 

10.45 (Pause) 
 

10.00 Faglig inspirasjon - Karriereforedrag 
Ved Programledere + alumni 
 

11.00 Opplegg med MN-fakultetet 
Ved Hanne og Knut (MN-
fakultetet) 
 

10.45 Pause 

12.00 Lunsj, buffet i restauranten  
 
 

11.00 Faglig inspirasjon - Karriereforedrag 
Ved Programledere + alumni 

13.00 Teambuilding 
Ved Hanne og Knut (MN-
fakultetet) 
 

12.00 Lunsj, buffet i resturanten 

13.45 Pause 
 

13.00 Hvordan lykkes med studiene?  
Ved Hanne og Knut (MN) 
 

14.00 Studietips 
Ved Christin og Nils (MI) 
 

13.45 Avrunding og oppsummering, fylle ut evaluering 

14.45 Pause 
 

14.00 Avreise fra Sundvollen Hotell, ankomst Blindern 
ca 15.00 

15.00 Studietips 
Ved Christin og Nils (MI) 

  

15.45 Innsjekk på hotellet, egentid 
 

  

18.00-
20.00 

Middag, buffet i restauranten 
 

  

21.00 Sosialt opplegg i regi av 
studentene selv 

  

 


