OD5100 1 Odontologistudiet, 9. semester

1 Oppgave 1a
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OD5100 1 Odontologistudiet, 9. semester
Per er hos deg for farste gang etter at hans gamle tannlege gikk av med pensjon for to ar siden.
N4 har han fatt litt vondt oppe pa venstre side. Du foretar en klinisk undersgkelse og finner puss
som kommer ut ved sondering langs gingiva mesialt pa bakerste tann 27. Du sonderer noe hardt
palatinalt i regio 26 mot tann 27. Du tar da rgntgenbildet som er vedlagt.

Oppgave 1 er langsvarsoppgave og bestar av 5 deloppgaver som hver teller 8 poeng.

Beskriv hva du ser pa rentgenbildet. Vurder ut fra symptomer og funn om du vil ha
ytterligere rentgen og hvorfor.

Skriv ditt svar her

Words: 0

Maks poeng: 8
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2 Oppgave 1b

Per er 72 ar gammel og foler seg ellers frisk. Han hadde hjerteinfarkt da han var 52 ar gammel og
da han var 70 ar. Ved siste infarkt fikk han ogsa skade pa hjerteklaffen og har siden skiftet denne
til en kunstig hjerteklaff. Han har hatt utslett pa huden ved bruk av penicillin tidligere. Han rgykte
frem til 52 ars alder, men sluttet etter det farste hjerteinfarktet. Han snuser posesnus, ca 3 bokser
per uke. Han brukte Marevan (warfarin, antikoagulantia), men han har for 3 maneder siden startet
pa Eliquis (faktor Xa-hemmer, antikoagulantia/antitrombotisk middel). Han bruker i tillegg
kolesterolsenkende og blodtrykksregulerende og meddeler deg at blodtrykket fortsatt er noe hgyt,
mens kolesterol er stabilt og bra.

Du planlegger a utfgre et kirurgisk inngrep (Du henviser altsa ikke)

Hvilke hensyn ma du ta med tanke pa Pers hjerte/kar-situasjon (sykdom og medisiner) og
hans penicillinallergi? Hvorfor?

Skriv ditt svar her

Words: 0
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Maks poeng: 8

3 Oppgave 1c¢c

Beskriv hvordan du rent praktisk vil fjerne rotresten under broen

Words: 0

Maks poeng: 8
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4 Oppgave 1d

Hvilke komplikasjoner kan oppsta som du ma planlegge for a lese?
Skriv ditt svar her

Words: 0

Maks poeng: 8
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5> Oppgave 1 e

Hvordan unngar du disse komplikasjonene? Og hvordan handterer du dem?

Skriv ditt svar her

Words: 0

Maks poeng: 8
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¢ Oppgave 2.1
Oppgave 2 er Flervalgssparsmal. Det er totalt 30 sparsmal og hvert spgrsmal gir to poeng. Det er

kun ett riktig svar. Det blir ikke gitt minuspoeng for feil svar.

Oppgave 1 kan maksimalt gi 40 poeng og oppgave 2 kan gi 60 poeng. Du trenger 60 poeng for a
fa bestatt.

2.1

Du far inn en ny pasient som forteller at han har fatt stralebehandling for en kreftsykdom i
tungeroten. Han har vondt i en tann som er mobil og gnsker den fjernet. Hva gjor du?

Velg ett alternativ
Undersgker og fierner tannen da det viser seg at den er veldig mobil og derfor lett & fierne
Undersoker stralefelt og dose fgr du ekstraherer

Henviser pasienten direkte til sykehuset der vedkommende ble behandlet for sin
kreftsykdom da man ikke skal ekstrahere tenner som har statt i stralefelt

Undersogker stralefelt og dose og henviser pasienten for vurdering og behandling til
sykehusavdeling som er kjent med behandling av slike pasienter for & redusere risiko for
utvikling av osteoradionekrose

Maks poeng: 2
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" Oppgave 2.2

Medikamentrelatert osteonekrose i kievene (MRONJ). Hvilke kriterier ma vaere til stede for
at en pasient skal fa diagnosen MRONJ ifolge gjeldende definisjon, AAOMS (American
Association for Oral and Maxillofacial Surgeons-position paper 2014).

Velg ett alternativ:

Pasienten ma ha blitt eller blir behandlet med antiresorptivt og/eller antiangiogent
medikament, ha eksponert ben eller ben som kan sonderes via en fistel og som ikke har
tilhelt pa minst 8 uker og skal ikke ha fatt straling mot kjevene

Pasienten ma ha blitt eller blir behandlet med bisfosfonater og/eller antiangiogene medisiner,
ha eksponert kjeveben som ikke har tilhelt p4 minst 8 uker og skal ikke ha fatt straling mot
kjevene

Pasienten ma ha blitt eller blir behandlet med bisfosfonater, ha eksponert kjeveben som ikke
har tilhelt pa minst 8 uker og skal ikke ha fatt straling mot kjevene

Pasienten ma ha blitt eller blir behandlet med benmodulerende medikament, ha eksponert
kjeveben som ikke har tilhelt pa minst 8 uker og som ikke har fatt straling mot kjevene

Maks poeng: 2

8 Oppgave 2.3

Sma, blodunderlgpne flekker pa 1-2 mm i diameter er et objektivt funn ved flere
oralmedisinske tilstander. Hva kalles slike flekker?

Velg ett alternativ:

Papler
Vesikler
Ekkymoser

Petekkier

Maks poeng: 2
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% Oppgave 2.4

Du far inn en 68 ar gammel dame som har en vond mobil tann, 24. Hun forteller at det
plutselig ble veldig vondt etter at hun spiste en ra gulrot. Ved anamneseopptaket forteller
pasienten at hun har osteoporose og har brukt alendronat i 3 ar, men er ellers frisk og
bruker ingen andre medikamenter. Ved intraoral inspeksjon ser du at tannen er frakturert
vertikalt. Hva gjor du?

Velg ett alternativ:

Ekstraherer tannen, nivellerer benkanter som star i niva over blgtvevet rundt, setter en
kryssutur om ngdvendig, jevnlig kontroll til komplett blgtvevstilheling

Gir antibiotika, ekstraherer tannen, setter en sutur over alveolen, kontroll om 1 uke
Henviser pasienten til oral-/kjevekirurg

Gir antibiotika som kontinueres i 5 dager, ekstraherer tannen og tar pasienten inn til kontroll
om 1 uke

Maks poeng: 2

10 Oppgave 2.5

Hva er parestesi?

Velg ett alternativ:

Unormal falelse
Ingen folelse
Smertefolelse

Nedsatt muskelfunksjon

Maks poeng: 2
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1 Oppgave 2.6

Hvor vil pasienten ha smerter ved en ekstern otitt?

Velg ett alternativ:

Foran oret
Bak aret
| gret

Foran gret, bak gret, i gret

Maks poeng: 2

2 Oppgave 2.7

En odontogen sinusitt karakteriseres ved at:

Velg ett alternativ:

Den alltid skal behandles med antibiotika
Den alltid har sinuskommunikasjon
Den alltid er dobbeltsidig

Den alltid har bakterier

Maks poeng: 2
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3 Oppgave 2.8

Du har fjernet 48 og pasienten ringer og kan fortelle at etter at smerten ble mindre, gkte
smertene igjen etter den 3.dagen. Hva skal du gjore?

Velg ett alternativ:

Pasienten ma fa time og du ma revidere alveolen, gi anestesi og skrape i alveolen slik at
du far nytt koagel

Gi pasienten time, skylle alveolen med saltvann og legge gaze-dren med Tetracyclinsalve

Gi pasienten resept pa penicillin (1 gram 4 ganger daglig) i 5 dager hvis pasienten ikke er
allergisk, hvis allergi gis Klindamycin (150 mg 4 ganger daglig) i 5 dager

Gi sterke smertestillende og be pasienten skylle med Klorhexidin

Maks poeng: 2

4 Oppgave 2.9

Nar anbefaler vi at visdomstenner i underkjeven fjernes?

Velg ett alternativ:

Den skal kun fiernes nar det er smerter

Den kan fijernes nar den kan sonderes og pasienten er mellom 18 og 30 ar
Den skal alltid fiernes nar den kan sonderes

Den skal alltid fijernes nar pasienten er mellom 18 og 30 ar

Maks poeng: 2
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5 Oppgave 2.10

Hva er karakteristisk for benigne kjevetumores?

Velg ett alternativ:

Resorberer aldri tannratter
Bryter aldri gjennom kortikalt ben til blgtvev
Gir ofte parestesier av tilgrensende nerver

Kan resorbere tannrgtter

Maks poeng: 2

6 Oppgave 2.11

Hva er korrekt rekkefelge for a komme frem til en diagnose nar en pasient kommer til
forste gangs undersokelse?

Velg ett alternativ:

Klinisk undersgkelse, anamnese, rgntgenbilder, supplerende praver som blodprgver/biopsi

Rantgenbilder, anamnese, klinisk undersgkelse, supplerende prgver som
blodprgver/biopsi

Anamnese, supplerende prgver som blodprgver/biopsi, klinisk undersgkelse og
rgntgenbilder

Anamnese, klinisk undersgkelse, rentgenbilder, supplerende praver som blodpraver/biopsi

Maks poeng: 2
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7 Oppgave 2.12

Hvilken av tilstandene under er ikke ansett & vaere en potensiell oral malign tilstand?

Velg ett alternativ:

Oral lichen planus
Lingua geographica
Dyskeratosis congenita

Oral lichenoid forandring

Maks poeng: 2

8 Oppgave 2.13

Hva er definisjonen av status lokalis?

Velg ett alternativ:

Det omradet/problemet pasienten er henvist for
Alle relevante problemstillinger hos en henvist pasient
Hvor lenge pasienten har hatt vondt

Pasientens egenforklaring av hva som er problemet

Maks poeng: 2
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19 Oppgave 2.14

Hvilke elementer inngar i en ekstraoral undersgkelse?

Velg ett alternativ:

Palpasjon av tyggemuskulatur, palpasjon av lymfeknuter, maling av spyttsekresjon, maling
av gapeevne

Palpasjon av ansiktshud, palpasjon av lymfeknuter, bevegelighet av kjeveledd, maling av
gapeevne

Palpasjon av tyggemuskulatur, palpasjon av lymfeknuter, bevegelighet av kjeveledd,
maling av gapeevne

Palpasjon av tyggemuskulatur, palpasjon av ansiktshud, bevegelighet av kjeveledd, maling
av gapeevne

Maks poeng: 2

20 Oppgave 2.15

Hva inngar i en intraoral undersgkelse?

Velg ett alternativ:

To-speilsteknikk for & inspisere buccale/labiale slimhinner, inspeksjon av gane, munngulv
og svelg, inspeksjon av tungens overflater, maling av gapeevne

To-speilsteknikk for a inspisere gane, munngulv og svelg, inspeksjon av tungens overflater,
undersgkelse av tenner og stettevev, maling av gapeevne

To-speilsteknikk for & inspisere buccale/labiale slimhinner, inspeksjon av gane, munngulv
og svelg, inspeksjon av tungens overflater, undersgkelse av tenner og stattevev

To-speilsteknikk for & inspisere buccale/labiale slimhinner, inspeksjon av gane, munngulv
og svelg, maling av spyttsekresjon, undersgkelse av tenner og stattevev

Maks poeng: 2
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21 Oppgave 2.16

Suturfjerning etter fjernelse av 38/48, hva er riktig rekkefalge?

Velg ett alternativ:

Spear pasienten om hvordan det star til, fiern suturer, fiern A-veke, evt skylling av alveolen
Fjern suturer, fiern A-veke, evt skylling av alveolen, legg ny veke
Spear pasienten om hvordan det star til, skylling av alveolen, fiern suturer, fiern A-veke

Sper pasienten om hvordan det star til, fiern A-veke, fiern suturer, evt skylling av alveolen

Maks poeng: 2

22 Oppgave 2.17

Du har fjernet en visdomstann pa en pasient for en dag siden. Na ringer han og har vondt,
er hoven og foler seg generelt syk. Han sier han har feber og ber deg om antibiotika. Hva
ber du gjore?

Velg ett alternativ:
Ringe inn resept pa Paralgin Forte

Be pasienten komme pa kontoret slik at du kan se hva som er problemet og deretter
behandle i forhold til det

Skrive ut en resept pa 1g Apocillin som skal tas 4 ganger daglig i 5 dager

Ringe inn en resept pa penicillin 660mg som skal tas 4 ganger daglig i 5 dager

Maks poeng: 2
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23 Oppgave 2.18

| forbindelse med ekstraksjon av en visdomstann i overkjeven oppdager du at fragmentet
som visdomstannen og 2. molar star i virker lost. Hva gjor du?

Velg ett alternativ:

Tar blaseprove
Avbryter ekstraksjonen og fikserer fragmentet til nabotenner i omradet
Gir antibiotika og ber pasienten komme tilbake om en uke.

Fortsetter a ekstrahere s skansom som mulig

Maks poeng: 2

24 Oppgave 2.19

Du skal fjerne en retinert visdomstann, men etter en stund far du tannen ganske lgs, men
den vil ikke ut og pasienten begynner a fa smerter. Hva gjer du?

Velg ett alternativ:

Avslutter operasjonen og ber pasienten komme tilbake neste dag
Avslutter operasjonen og setter pasienten opp til kontroller hver 3. maned
Fjerner kronen og foretar en koronektomi i stedet

Henviser pasienten til en spesialist

Maks poeng: 2
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25 Oppgave 2.20

Du har ekstrahert 26 pa en pasient som er 56 ar. Du far en positiv blaseprove. Hva gjer du?

Velg ett alternativ:

Gir antibiotika og nesedraper, og ber pasienten veere forsiktig med & blase gjennom nesen
Legger opp en lapp, suturerer tett, gir nesedraper og setter opp til suturfijerning om to uker

Legger opp en lapp, suturerer tett, gir nesedraper og antibiotika og setter opp til
suturfjerning om en uke

Fyller alveolen med benerstatningsmateiale med tett sutur over

Maks poeng: 2

26 Oppgave 2.21

Du har ekstrahert 38 og etter operasjonen ser du at det er en pulserende blgdning i
bunnen av alveolen. Hva gjer du?

Velg ett alternativ:

Forsgker med et instrument & presse mot det stedet som blar til det stanser. Deretter veke
og sutur

Komprimerer farst og legger deretter resorberbart hemostatikum med Cyclocapron og
suturerer

Sper pasienten om han/hun bruker noe antikoagulantia som han/hun ikke har opplyst om
og vurderer a henvise til spesialist

Legger en tampong i alveolen og suturerer tett over

Maks poeng: 2
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27 Oppgave 2.22

Du har fjernet kirurgisk en vital visdomstann i underkjeven. Du far en rotfraktur og 4 mm
er igjen av den distale roten. Du lar den ligge pga faren for nerveskade. Du behandler

pa vanlig mate med veke og sutur. Pasienten ringer imidlertid en dag etter og kan fortelle
at han er ganske folelseslgs i leppen. Hva anbefaler du?

Velg ett alternativ:

Foreslar at man avventer fordi det kan bedre seg i lgpet av ca 6-12 maneder.
Kaller inn pasienten og skifter veke

Kaller pasienten inn eller henviser for at man skal fa behandling med soft-laser sa raskt
som mulig.

Far tatt rentgen for & se rotens beliggenhet

Maks poeng: 2

28 Oppgave 2.23

Du far inn en ny pasient som har hatt klikkelyder ved begge grer i mange maneder. Na har
hun redusert gapeevne som er 15mm, og det er ingen klikking. Hun sideferer 10mm mot
venstre, men da klikker det. Hun sideferer 3mm mot hgyre uten klikk. Hva er mest
sannsynlige arsak til pasientens leddplager?

Velg ett alternativ:

Hun har sannsynligvis discusdisplassering med tilbakegang i venstre kjeveledd og uten
tilbbakegang i hayre kjeveledd

Hun har sannsynligvis discusdisplassering med tilbakegang i begge kjeveledd

Hun har sannsynligvis discusdisplassering med tilbakegang i hgyre kjeveledd og uten
tilbakegang i venstre kjeveledd

Hun har sannsynligvis artritt

Maks poeng: 2
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29 Oppgave 2.24

Artritt i kjeveleddet...

Velg ett alternativ:

Er betennelse i kjeveleddet
Er det samme som artrose i kjeveleddet
Er arsaken til at vi hagrer klikking der

Er slitasjegikt i kjeveleddet

Maks poeng: 2

30 Oppgave 2.25

Hvilken undersgkelsesmodalitet er best egnet til god tilleggsdiagnostikk av en mistenkt
kjeveleddsartritt?

Velg ett alternativ:

CBCT
CT
MR

Panoramargntgen (OPG)

Maks poeng: 2
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Oppgave 2.26

Hvilken av disse er mest effektiv i behandlingen av TMD (temporomandibulaer
dysfunksjonssyndrom)?

Velg ett alternativ:

Dvelser
Informasjon
Stabiliseringsskinne

Botulinumtoksin

Maks poeng: 2

Oppgave 2.27

Du far inn en pasient med store smerter i overkjeven. Han kommer i folge med sin datter.
Pasienten er dement og bor pa pleiehjem. Han har proteser i begge kjever. Under og i
kanten av overkjeveprotesen ser du et sar som er 14mm i diameter med et gragult dekke.
Datteren forteller at faren ikke bruker andre medisiner enn blodtrykkssenkende, men at
han royker pipe. Protesen sitter rimelig godt. Hva gjor du?

Velg ett alternativ:

Gir resept pa anti-soppmiddel og smertestillende
Sliper i protesen i omradet ved saret og gir time til kontroll etter senest to uker
Henviser pasienten til fastlegen

Forer opp protesen med et mykt materiale

Maks poeng: 2
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33 Oppgave 2.28

Pasienten din besvimer like etter at du har satt lokalanestesi. Hun far utslett i ansiktet og
nedover halsen og puster hvesende og raskt. Hva er mest riktige fremgangsmate?

Velg ett alternativ:

Roper pa hjelp, skaffer frie luftveier, ringer 113, starter HLR (30 kompresjoner og 2
innblasinger) og gir adrenalin sa fort som mulig

Roper pa hjelp og far dem til & ringe 113
Gir adrenalin sa fort som mulig og HLR (30 kompresjoner og 2 innblasinger)

Roper pa hjelp, skaffer frie luftveier, ringer 113, gir adrenalin sa fort som mulig og
observerer

Maks poeng: 2

34 Oppgave 2.29

Du far inn en 19 ar gammel gutt som har fatt et slag mot haken. Tennene er hele og i riktig
posisjon og det er ingen kutt i leppe/tunge/kinn. Du har panoramargntgen (OPG) pa
klinikken og det er ingen tegn til brudd eller annen patologi pa dette opptaket. Allikevel
klager pasienten over smerter ved gaping og lukking, og at det ikke er mulig a bite
sammen pa hayre side. Klinisk er det apent bitt fra 31 til 48. Hva kan vare arsaken og
hvilke rad gir du?

Velg ett alternativ:

Han har fatt en infeksjon i kjeveleddet. Jeg gir kur med antibiotika

Han har fatt muskelsmerter som en faglge av at muskelen er slatt. Jeg gir NSAIDs og
gvelser

Han har sannsynlig hatt et TMD (temporomandibulaert dysfunksjonssyndrom)-problem fra
tidligere som forverret seg etter slaget. Jeg gir avelser og informasjon

Han har skadet blgtvev i kjeveleddet pa hgyre side og kan ha fatt en bladning der. Jeg
anbefaler blgt kost og NSAIDs

Maks poeng: 2

22/23



OD5100 1 Odontologistudiet, 9. semester

35 Oppgave 2.30

Hva kalles en flekk pa slimhinnen som ikke hever seg over slimhinnens niva, og som kan
variere i sterrelse mellom noen mm og flere cm i diameter?

Velg ett alternativ:

Makel
Nodul
Plakk

Papel

Maks poeng: 2

23/23





