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 Intro

Eksamen oral kirurgi og oral medisin 2023
 

 

Denne eksamen er en ekte pasient som en som har vært tannlege i 1 år fikk på sitt arbeidssted.
Tenk klinisk, bruk det du har lært av teori, skriv presist og vurder hvordan du ville ha tatt imot
«Anna». Lykke til med eksamen. Kirurgen heier på dere.

I tillegg til teksten finner dere også pdf av medisinbeskrivelsene fra Felleskatalogen.

Alle oppgaver vektes likt.
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1 Oppgave 1
En pasient, Anna, ringer til din klinikk og det er tilfeldigvis du som tar telefonen. Hun har ikke vært
til tannlegen på 7-8 år fordi hun rett og slett ikke har hatt råd til det, og fordi helsa ikke er så god.
Hun er klar over at hun har en del ting hun burde tatt tak i, sier hun, men hun har så mye vondt så
mange steder at hun ikke har orket. Nå har hun fått så vondt i munnen at hun må komme til deg.
Hun ber deg om time og du har ledig i morgen tidlig.

 

Hvilke opplysninger kan det være nyttig å spørre etter allerede på telefonen?

Skriv ditt svar her
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 Utdypende beskrivelse med første medikament
Anna er 55 år gammel. Hun er allergisk mot penicillin og reagerer på nikkel, sølv, latex og
bedøvelse. Hun er frisør, men er for tiden sykemeldt. Hun har en ledd- og hudsykdom som heter
psoriasis artritt. Hun står på methotrexat (folsyreantagonist) 20mg/uke og Humira (TNF-alfa-
hemmer) 40mg hver 2. uke for denne sykdommen. (Felleskatalogbeskrivelse er vedlagt).
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 Utdypende beskrivelse med andre medikament
Hun har også diabetes mellitus type 1 og har insulinpumpe. Diabetes er velregulert. Hun beskriver
at hun har hatt mye plager fra munnen. Det er sårt på innsiden av venstre kinn og hun har stadig
plager med hodepine og press i kinnene. Hun klarer ikke å spise krydret mat, brunost og ketchup.
Hun kommer nå fordi den trykkende smerten har blitt mye verre, og er mer på midten og i ganen
enn tidligere. Hun kjenner også en hard kul bak fortennene.
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 Panoramarøntgen
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2 Oppgave 2
Du ser en radiolucens i fronten i overkjeven på panoramarøntgen. Skriv hvordan du vil
beskrive denne forandringen i journalen (altså ikke hele røntgenbildet, bare anteriort i
overkjeven).

Skriv ditt svar her
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3 Oppgave 3
Smerteplagene kan forklares av tilstanden i front i overkjeven som også gjenfinnes klinisk
som en hard kul i ganen. Denne kulen er palpasjons- og berøringsøm. Forklar hvorfor
dette kan gi sterke smerter.

Skriv ditt svar her
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4 Oppgave 4
Du stikker hull på kulen i ganen med en sonde og det kommer ut gulgrønn, tykk og
illeluktende væske. Hva er tentativ diagnose (sannsynlig diagnose)?

Skriv ditt svar her

 

Format                    Σ

 

 

Words: 0

Maks poeng: 10

javascript:void('Avsnittsformat')
javascript:void('Fet')
javascript:void('Kursiv')
javascript:void('Understreking')
javascript:void('Senket skrift')
javascript:void('Hevet skrift')
javascript:void('Fjern formatering')
javascript:void('Kopier')
javascript:void('Lim inn')
javascript:void('Angre')
javascript:void('Gj%C3%B8r om')
javascript:void('Midlertidige sikkerhetskopier')
javascript:void('Legg til / fjern nummerert liste')
javascript:void('Legg til / fjern punktliste')
javascript:void('Sett inn spesialtegn')
javascript:void('Tabell')
javascript:void('Insert Drawing')
javascript:void('Edit formula')
javascript:void('Expand')


OD5100 1 Odontologistudiet, 9. semester

29/37

5 Oppgave 5
Hva kan du gjøre for å lette pasientens smerteplager?

Skriv ditt svar her
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6 Oppgave 6
Under undersøkelsen din oppdager du at tennene 11, 21 og 22 er noe mobile. Du foretar
også sensibilitetstest, og 11 og 22 er negative på strømtest og kulde (21 er rotfylt).

Hva gjør du videre med disse tennene?

Vil du behandle disse før forandringen du ser på røntgen? Utdyp hvorfor/hvorfor ikke.

Skriv ditt svar her
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7 Oppgave 7
Har pasienten noen rettigheter til å få noe av den nødvendige undersøkelsen og
behandlingen dekket over Folketrygdloven (Helfo), i så fall hvilket innslagspunkt og
hvorfor?

Skriv ditt svar her
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 Klinisk bilde
Bildet er fra venstre kinn hvor Anna i mange måneder, kanskje år, synes det er sårt. Det svir og
brenner. Det varierer hvor mye det plager henne, hvor stort hun opplever det og hvor lett det blør.
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8 Oppgave 8
Beskriv kinnslimhinnen (som vist på bildet) slik du vil gjøre det i pasientjournalen.

Skriv ditt svar her
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9 Oppgave 9
Hva er mulige differensialdiagnoser og tentativ diagnose? Utdyp dine vurderinger.

Skriv ditt svar her

 

Format                    Σ

 

 

Words: 0

Maks poeng: 10

javascript:void('Avsnittsformat')
javascript:void('Fet')
javascript:void('Kursiv')
javascript:void('Understreking')
javascript:void('Senket skrift')
javascript:void('Hevet skrift')
javascript:void('Fjern formatering')
javascript:void('Kopier')
javascript:void('Lim inn')
javascript:void('Angre')
javascript:void('Gj%C3%B8r om')
javascript:void('Midlertidige sikkerhetskopier')
javascript:void('Legg til / fjern nummerert liste')
javascript:void('Legg til / fjern punktliste')
javascript:void('Sett inn spesialtegn')
javascript:void('Tabell')
javascript:void('Insert Drawing')
javascript:void('Edit formula')
javascript:void('Expand')


OD5100 1 Odontologistudiet, 9. semester

35/37

10 Oppgave 10
Beskriv videre utredning. Hvilke tester/prøver er aktuelle for å finne riktig diagnose på
forandringen i kinnet?

Skriv ditt svar her
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11 Oppgave 11
Hvilke tegn er varselsignal for at en slimhinneforandring kan være malign?

Skriv ditt svar her
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12 Oppgave 12
Anna har hodepine og press i kinnene sammen med smerten fra ganen.

Kommenter og forklar mulige årsaker til Annas hodepine og kinnplager.

Skriv ditt svar her
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