
Plastemballasje
Plastic 

Glass- og 
metallemballasje 
Glass and metal

Matavfall
Food waste

Restavfall
Other waste

Her kan du kaste:
• Matrester 
• Kaffegrut, kaffefilter og teposer
• Snus
 
Ikke kast:
• Blomster og planter
• Glass, porselen og bestikk

You may dispose of:
• Food scraps
• Coffee grounds, filter paper  
 and tea bags
• Snus
   
Do not dispose of:
• Flowers and plants
• Glass, porcelain and cutlery

Her kan du kaste:
• Ren og tørr plastemballasje
 (skyll eller tørk godt av 
 med serviett)  
   
Ikke kast: 
• Tilgriset plastemballasje 
• Plastprodukter som ikke 
 er emballasje 
• Isopor

You may dispose of:
• Clean and dry plastic packaging
 (rinse off or clean thoroughly 
 with napkin)
   
Do not dispose of: 
• Plastic with food residue
• Plastic waste other than packaging 
• Styrofoam

Her kan du kaste:
• Avfall som blir igjen etter 
at du har kildesortert 
• Emballasje med matrester
• Porselen, keramikk, drikkeglass
• Kaffebeger
• Komposterbar matemballasje og servise
• Tørkepapir med matrester

Ikke kast: 
• Batterier 
• Lyspærer 
• Farlig avfall 
• Elektrisk og elektronisk avfall

You may dispose of:
• Non-recyclable waste
• Packaging with food residue
• Porcelain, ceramics, drinking glasses
• Disposable coffee cups
•Compostable food service products
• Food-soiled tissue paper
 
Do not dispose of: 
• Batteries
• Light bulbs 
• Hazardous waste 
• Electronic waste

Her kan du kaste:
• Tomme glassflasker og glassemballasje
 (skyll med vann)
• Tomme hermetikkbokser 
 (skyll med vann)
• Aluminiumsformer og -folie, 
 lokk og korker 
 
Ikke kast: 
• Drikkeglass, porselen, krystall, speil
• Bestikk

You may dispose of:
• Empty glass bottles and jars 
 (rinse with water)
• Empty metal cans (rinse with water)
• Aluminium trays and foil, lids and caps

Do not dispose of: 
• Drinking glasses, porcelain, 
 crystal, mirrors
• Cutlery

Hvor skal det kastes?
Scann QR-koden eller sjekk uio.no/sortere. Takk for at du kildesorterer!


